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LỜI CAM ĐOAN 

  

Tôi xin cam đoan đề tài “Xây dựng, soạn thảo và sử dụng hệ thống bài tập chương 

“Dòng điện xoay chiều" - Vật lí 12 nhằm phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh" là 

kết quả của sự nỗ lực cố gắng nghiên cứu, tìm tòi, tra cứu tài liệu và sự giúp đỡ, định 

hướng tận tình của PGS.TS. Vũ Thị Kim Liên. Các kết quả được nêu trong luận văn 

này là hoàn toàn trung thực, chưa từng được công bố trong bất kỳ một công trình của 

tác giả nào.  

Tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm với những gì mình khẳng định trên đây.  

Thái Nguyên, tháng 6 năm 2018 

Tác giả 

 

 

Nguyễn Tiến Đại 

 

 

  



 ii 

LỜI CẢM ƠN 

  Trong quá trình hoàn thành luận văn này, tác giả đã nhận được sự giúp đỡ tận 

tình của các thầy cô giáo, bạn bè, đồng nghiệp, gia đình và người thân. Tác giả xin 

được gửi lời cảm ơn chân thành tới những người đã giúp đỡ tác giả hoàn thành luận 

văn này. 

 Tác giả xin được gửi lời cảm ơn sâu sắc tới PGS.TS. Vũ Thị Kim Liên người 

đã tận tình hướng dẫn, động viên và giúp đỡ tác giả trong suốt thời gian nghiên cứu và 

hoàn thành luận văn. 

  Tác giả gửi lời cảm ơn sâu sắc tới các thầy giáo, cô giáo trong tổ PPDH Vật lý, 

khoa Vật lý - Trường Đại học sư phạm Thái Nguyên, đã giúp đỡ, động viên tác giả 

trong suốt thời gian nghiên cứu và hoàn thành luận văn. Mặc dù tác giả đã có rất nhiều 

cố gắng, song khả năng có hạn nên bản luận văn không tránh khỏi những khiếm khuyết. 

Tác giả rất mong được sự thông cảm và đóng góp ý kiến của các thầy giáo, cô giáo và 

các bạn đọc để luận văn được hoàn chỉnh hơn. 

 Cuối cùng tác giả xin bày tỏ lòng biết ơn tới ban giám hiệu và các thầy cô giáo 

trường THPT Bình Giang, tổ Lý - Hóa Trường THPT Bình Giang đã tạo mọi điều kiện 

thuận lợi trong suốt thời gian dài học tập và nghiên cứu luận văn. 

Thái Nguyên, tháng 6 năm 2018 

Tác giả 

 

 

Nguyễn Tiến Đại 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong dạy học vật lí, bài tập giữ một vai trò đặc biệt quan trọng. Nó vừa là một 

phần hữu cơ của sách giáo khoa Vật lí, vừa giúp hình thành và làm phong phú các khái 

niệm Vật lí, giúp người học phát triển tư duy và thói quen vận dụng kiến thức Vật lí 

vào thực tiễn. Về phương diện giáo dục, việc giải các bài tập Vật lí sẽ giúp hình thành 

các phẩm chất cá nhân của học sinh như tình yêu lao động, trí tò mò, sự khéo léo, khả 

năng tự lực, hứng thú đối với học tập. Vì vậy việc rèn luyện, hướng dẫn học sinh giải 

các bài tập Vật lí là biện pháp rất có hiệu quả để phát triển tư duy Vật lí cho học sinh. 

Giải các bài tập Vật lí vừa được xem như là mục đích, vừa là phương tiện dạy học, vừa 

là một phương pháp đơn giản để kiểm tra, hệ thống hoá kiến thức, kỹ năng và thói quen 

thực hành, cho phép mở rộng và làm sâu sắc kiến thức đã học. Đồng thời, với hệ thống 

hợp lý, bài tập vật lí cũng hỗ trợ tích cực cho khả năng phát triển tư duy sáng tạo và 

hiểu biết tiến trình khoa học của các hiện tượng tự nhiên. 

Thực tế dạy học vật lí ở một số trường THPT cho thấy chất lượng học tập Vật 

lí của học sinh còn chưa cao, học sinh chưa có hứng thú học tập và đặc biệt đa số học 

sinh rất ngại làm bài tập. Bên cạnh đó, việc sử dụng bài tập nhằm phát triển tư duy 

sáng tạo cho học sinh chưa được chú ý khai thác. 

Chương "Dòng điện xoay chiều"trong sách Vật lí 12 cung cấp nhiều kiến thức 

cơ bản về dòng điện xoay chiều, là cơ sở lý thuyết của nhiều ứng dụng phổ biến và 

quan trọng trong đời sống và trong các ngành kĩ thuật hiện đại. Tuy nhiên, do nội dung 

chương có nhiều công thức khó nhớ, nhiều khái niệm trìu tượng, nên việc hiểu biết sâu 

sắc các kiến thức của chương đối với nhiều học sinh còn khó khăn, đặc biệt là việc vận 

dụng để giải bài tập cũng như giải thích các hiện tượng thực tế và các ứng dụng phổ 

biến trong đời sống hàng ngày của dòng điện xoay chiều đối với các em còn khó khăn 

hơn.  

Nhằm góp phần khắc phục những khó khăn và hạn chế của việc dạy học bài 

tập Vật lí, trong đó có bài tập chương “Dòng điện xoay chiều”, từng bước nâng cao 

chất lượng dạy và học môn Vật lí ở các trường THPT, chúng tôi chọn đề tài nghiên 

cứu: "Xây dựng, soạn thảo và sử dụng hệ thống bài tập chương "Dòng điện xoay 

chiều" - Vật lí 12 nhằm phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh". 
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2. Mục tiêu của đề tài 

 Xây dựng, soạn thảo và sử dụng hệ thống bài tập ''chương dòng điện xoay chiều'' 

- Vật lí 12 phù hợp với đối tượng học sinh, trên cơ sở đó xây dựng một số tiến trình 

dạy học bài tập nhằm phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh.  

3. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Nghiên cứu cơ sở lý luận về dạy học hiện đại trong dạy học bài tập vật lí, về tư 

duy sáng tạo và mối quan hệ giữa hoạt động giải bài tập vật lí và hình thành năng lực 

tư duy sáng tạo của học sinh. 

Nghiên cứu về thực trạng dạy học bài tập vật lí ở một số trường THPT hiện nay. 

Nghiên cứu xây dựng, soạn thảo và sử dụng hệ thống bài tập về dòng điện xoay 

chiều trong chương trình vật lí 12. Thiết kế một số tiến trình dạy học bài tập nhằm phát 

triển năng lực tư duy sáng tạo cho học sinh.  

Tiến hành thực nghiệm sư phạm các bài tập đã xây dựng, từ đó rút ra những bài 

học kinh nghiệm, những thành công cũng như những khó khăn mà việc phát triển năng 

lực tư duy sáng tạo cho học sinh thường gặp phải và đề xuất hướng khắc phục. 

4. Khách thể và đối tượng nghiên cứu 

Khách thể nghiên cứu là quá trình dạy học Vật lí lớp 12 THPT. 

Đối tượng nghiên cứu là hệ thống bài tập chương dòng điện xoay chiều vật lí 

lớp 12 THPT để giảng dạy và bồi dưỡng học sinh. 

5. Vấn đề nghiên cứu 

Đề tài tập trung vào nghiên cứu các vấn đề cơ bản sau: 

 - Xây dựng, soạn thảo và sử dụng hệ thống bài tập chương dòng điện xoay chiều 

thuộc chương trình Vật lí 12.  

- Hướng dẫn học sinh để giúp học sinh hình thành và phát triển năng lực tư duy 

sáng tạo khi giải quyết các bài tập vật lí. 

6. Giả thuyết khoa học 

Nếu xây dựng được một hệ thống bài tập phù hợp với quan điểm hiện đại về dạy 

học vật lí thì có thể giúp học sinh hình thành và phát triển năng lực tư duy sáng tạo. 

7. Giới hạn và phạm vi nghiên cứu 

- Kiến thức: Chương "Dòng điện xoay chiều"- Vật lí 12.  

- Địa điểm: Một số trường THPT huyện Bình Giang - tỉnh Hải Dương. 


